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Alle Jahre wieder -..

... S0 Klingt es nicht nur in einem bekannten
Weihnachtslied, sondern so kdnnte auch das
Motto zum Jahresende lauten. Man hetzt von
Termin zu Termin, von einer Weihnachtsfeier
zur nachsten und hat tausend Dinge im
Kopf , die man in der so besinnlichen Zeit
noch zu erledigen hat. Und jetzt auch noch
Jahresabschluss bei den Judokas ...

Ja, vielleicht ist der Termin fir manche eher
lastig; fir mich allerdings nicht. Ich freue
mich jedes Jahr auf diesen Abend. Auch die
Meinung im Trainerteam ist eindeutig. Diese
Veranstaltung zum Jahresabschluss ist wich-
tig! Es ist eine der wenigen Moglichkeiten,
sich mal abseits von Training und Wettkampf
auszutauschen, ein Fazit des vergangenen
Jahres zu ziehen, und einen Ausblick auf das
kommende Jahr zu geben.

Aber wie prasentiert man diese Menge an
Informationen ? Noch mehr Reden, noch
mehr Folien ... Die Kinder sind schnell ge-
langweilt und auch als Erwachsener will man
an so einem Abend gar nicht so viel horen.
Wie soll man das auch alles behalten. Klar,
man konnte es auf der Homepage lesen,
aber ....

So haben wir uns im Trainerteam entschlos-
sen, einen anderen Weg zu gehen.  An Stel-
le langerer Prasentationen tritt dieses Heft.
Hier findet man die wichtigsten Fakten, Er-
gebnisse und Termine und bekommt
»schwarz auf weif“ nltzliche Tipps und Infor-
mationen, die man mit nach Hause nehmen
darf.

Wir hoffen, der Abend wird so lebendiger. Die
Kinder missen nicht so lange stillsitzen. Da-
mit aber keine Langeweile aufkommt, gibt es
eine Alternative. Allerdings sind auch hier die
Erwachsenen im Boot. Aber was gibt s Scho-

-

neres, als sich mit den Kindern und ihrem
Sport zu beschéaftigen.
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Vorfithrungen gehoren einfach dazu

In erster Linie soll der Jahresabschluss aber
ein geselliger Abend sein. Die Kids sollen
ihren Spafl mit ihren Judofreunden haben
und die Eltern und Verwandten ein paar ent-
spannende Stunden verleben. Neben dem
Programm geht es uns auch um den Dialog.
Wir méchten gerne mit vielen ins Gesprach
kommen: Ideen aufnehmen, Kritik erfahren,
Fragen klaren und natirlich ... auf das ver-
gangene und das kommende Jahr anstof3en.

Ich wiinsche, im Namen des gesamten
Teams, allen Judokas nebst Anhang ein fro-
hes Weihnachtsfest, verbunden mit den
besten Winschen fir das neue Jahr.

gez. Uwe Schlaus, Abteilungsleiter Judo
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Das Jahr nach dem Festjahr

Mit dem spektakuldarem Vorjahr lasst sich
das Jahr 2017 kaum vergleichen. Es stellt
sich die Frage, wie viel vom Glanz des Jubila-
umsjahres geblieben ist. Auf jeden Fall ist
die Judoabteilung gestarkt daraus hervorge-
gangen.

Nach dem Zuwachs im vergangenen Jahr ist
die Zahl der Aktiven nicht zurlickgegangen.
Zum ersten Mal seit etlichen Jahren gehort
der SV Urmitz zu den zehn groéften Vereinen
im Judoverband Rheinland. Der Zulauf im
Kinderbereich ist nach wie vor stark. Schade
ist jedoch, dass viele Kinder auch schnell
wieder mit dem Judo aufhoéren. Ein Problem,
dass schon lange besteht, aber scheinbar
nicht zu l6sen ist. Erfreulich ist aber auch die
Beteiligung im Abendtraining. Einige Erwach-
sene, die im Vorjahr mit Judo begannen,
haben gerade den orangenen Gurtel erwor-
ben.

Der SV Urmitz ist flr gut organisierte Wett-
kdmpfe bekannt. Das Herbstturnier mit tGber
dreihundert Teilnehmern ist dabei sicherlich
der Héhepunkt. Hier gab es Lob von vielen
Seiten. Es hat sich ein schlagkraftiges Team
etabliert, welches bei solchen Aktionen tat-
kraftig anpackt. Weitere Helfer sind natdrlich
jederzeit willkommen.

Aber auch soziales Engagement ist fir die
Judokas nichts Fremdes. So stellt Judo
beim integrativen Event ,Sport verbindet”
einen festen Programmpunkt dar. Der ge-
meinsame Sport mit geistig behinderten
Menschen ist eine wertvolle Erfahrung und
ganz nebenbei macht es auch noch Spafi.

Die Veranstaltungen abseits der Matte star-
ken den Zusammenhalt. FUr viel Begeiste-
rung sorgte die traditionelle Judonacht. Das
Programm war wohl so anstrengend, das
nachts sogar geschlafen wurde.

R o

Urmitzer Judokas beim Grand-Prix

Fur die Erwachsenen stand der Ausflug zum
Grand-Prix in Dusseldorf auf dem Programm.
Spitzenjudo live erlebt man nicht jeden Tag.

Fast vierzig Judo-
kas nebst Anhang
i feierten am Rosen-
f montag  gemein-
I sam in den Stra-
Ben von Urmitz
und lieBen Robin
Hood samt Gesel-
len wieder leben-
dig werden.

Mit Pfeil und Bogen statt Judoanzug: Judokas als Robin Hood & Co.
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Bei Deutschen Meisterschaften dabei

Der Sport steht natirlich im Mittelpukt. Mehr
als 50 Wettkdmpfe pro Jahr finden mit Be-
teiligung Urmitzer Judokas statt. Es gab viele
tolle Ergebnisse, herausragende Leistungen
und auch manche Enttauschung. Aufgrund
der Vielzahl der Turniere beschrankt sich
dieser Bericht auf die Meisterschaften.

Bis zur Deutschen Meisterschaft ist der SV
Urmitz vertreten. Fur die Judokas der U10 ist
jedoch der Bezirk die hochste Wett-
kampfebene. Die Bezirksmeisterschaft fand
am 26.11. in eigener Halle statt. Es gab fol-
gende Platzierungen:

1. Tessa Hannikel
1. Lara Theisen

1. Jannik Jentzsch
1. Cedric Lehnertz
1. Leon Schnapp

2. Casian Hofmann
2. Elias Wiederstein
3. Edda Wiederstein
3. Robin Scherer

3. Max Ulrich

Paul HulBe wird Bezirksmeister —34Kg

Auch die U12 kampften hier ihre Bezirks-
meister aus:

1. Annalena Seitz

1. Julian Herzog

1. Paul HUlRe

2. G6tz Schuhmacher
3. Matteo Ebertz

Gotz Schuhmacher wurde 2. bei Bezirks-EM

In dieser Altersklasse gibt es aber auch noch
eine Rheinlandmeisterschaft. Am 24.9. in
Andernach kamen folgende Judoka aufs
Treppchen:

1. Annalena Seitz
1. Julian Herzog
3. Paul HiilRe

Die Wettkampfebene der U15 beginnt auf
Verbandsebene. Bei der Rheinland-EM am
7.5. in Neuwied platzierten sich:

1. Isabelle Heier
2. Zoey Kollewe

2. Johanna Wesemann
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Ab der U15 gibt es auch Uberregionale Meis-
terschaften. Medaillen bei der Rheinland-
Pfalz-Meisterschaft am 9.9. in Zell erkampf-
ten:

2. Johanna Wesemann
3. Isabelle Heier

Die Sidwest-EM , hochste Wettkampfebene
der U15, fand am 27.5. in Homburg (SA)
statt.

3. Isabelle Heier

Die U18 startete am 29.1. mit der Rheinland-
EM in Bad Ems in die Saison:

1. Tamara Strempel

Am 9.9. stand die Rheinland-Pfalz-EM in Zell
auf dem Programm.

1. Tamara Strempel

Auch fir die U21 startete die Saison mit der
Rheinland-EM am 29.1. in Bad Ems:

1. Annika Chandoni
2. Francesca Brase
2. Alexandra Stube

Bei der Sldwest-EM der U21 am 12.2. in
Weilerbach (PF) gab es eine Medaille:

3. Alexandra Stube

Die U23 ermittelten ihre Rheinland-Pfalz-
Meister am 9.9. in Zell:

1. Annika Chandoni

Die Frauen trugen am 19.11. in Bad Kreuz-
nach die Rheinland-EM aus:

1. Katharina Stube
2. Alexandra Stube

Bei den Deutschen Meisterschaften der
Frauen am 22.1. in Duisburg vertrat Franzis-
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ka Stube die Farben des SV Urmitz. Sie hatte
sich im Dezember “16 bei der Sidwest-EM
qualifiziert.

Katharina Stube bei Dt. Pokalmeisterschaft

Ihre Schwester Katharina qualifizierte sich
Uber die Rangliste fir die Deutsche Pokal-
meisterschaft. Am 21.10. erkdmpfte sie in
Kinzell (HE) einen 7. Platz.

Alexandra Stube startete bei der Deutschen
EM der U21 am 12.3. in Frankfurt/Oder. Die
Qualifikation schaffte sie durch die Bronze-
Medaille bei der Sudwest-EM.

Beim Deutschen Jugendpokal starteten die
U16-Madchen in einer Mannschaft mit dem
JC Maifeld. Durch einen zweiten Platz im
Rheinland qualifizierten sie sich, scheiterten
aber in Frankfurt/M. bereits in der Vorrunde.

Auch die U14-Madchen der KG Urmitz/
Maifeld wollten zum Deutschen Jugendpokal
nach Senftenberg (BB). Die Qualifikation
schaffte das Team durch einen zweiten Platz
beim Rheinland-Entscheid. Aber wegen feh-
lender Besetzung von zwei Gewichtsklassen
trat man die weite Reise nach Brandenburg
nicht an.

s



Das Sportjahr in Zahlen

Bei mehr als flinfzig Wettkdmpfen mit Beteili-
gung Urmitzer Judokas lohnt sich schon mal
ein Blick auf die Statistik.

Wenn hier auch eine Platzierung bei Bezirks-
und Deutscher Meisterschaft gleich zahlt,
schaffen die Zahlen vielleicht einen kleinen
Uberblick. Wahrscheinlich sind diese auch
nicht ganz vollstéandig. Doch die stetige Stei-
gerung der Teilnehmer ist deutlich abzule-
sen. Auch die Anzahl der ersten Platze nimmt
zu. Das darf man durchaus als positiven
Trend bezeichnen.

Die Protokollierung der Einzelkémpfe, die
sicherlich keinen Anspruch auf Vollstandig-
keit erhebt, zeigt, Uber alle Wettkampfebe-
nen hinweg, eine Quote von ca. 50%. Dem-
nach gewinnen die Urmitzer Judokas jedes
zweite Mal, wenn sie auf die Matte gehen.

Da geht doch noch “was ... u
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Vereinsrangliste: Punkte durch FleiR

Spricht man im Sport von Ranglisten, so st
in der Regel derjenige vorne, der die besten
Platzierungen bei Wettkdmpfen feierte. Diese
Rangliste funktioniert ein wenig anders.
m—mm\m_—m
Tumier1.Platz | A | 15 [ludo-Safari (schwarzZ) 1 | 10 |
-E- -z-n

-_

Der Erfolg bei Turnieren ist nicht das alleinige
Kriterium. Klar kann ein Turniersieger Punkte
einfahren; aber gar nicht so viel mehr wie

jemand, der frih ausgeschieden ist. Der
Einsatz steht im Vordergrund. Das
,Dabeisein“ wird belohnt. Bei Wettkampfen,
bei Lehrgangen, selbst fir die Teilnahme am
Training gibt’s Punkte. Aber auch die Hilfe
bei Wettkdmpfen und soziales Engagement
wird mit Punkten fur die Rangliste belohnt.

Die (erste) Punktekarte gibt s mit dem Judo-
pass, nach der ersten Prifung. Alle Aktivita-
ten trdgt man zeitnah ein und lasst einen
Trainer unterschreiben. Zum Jahresende gibt
man die Karte punktlich ab. Beim Jahresab-
schluss folgt dann die Auszeichnung der
fleiBigsten Punktesammler.

angllstcmhrung beim Jahresabschluss: Die besten Punktesammler im Jahr 2016
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Im Wettkampf sucht der Judoka den Ver-
gleich mit anderen. Es ist spannend zu erfah-
ren, ob sich die eigene Leistung verbessert
hat. Und was gibt’s Schoneres, als bei der
Siegerehrung auf dem Podest zu stehen. Im
Vordergrund steht stets die Freude am Sieg,
nie die Angst vor der Niederlage. Selbst wenn
kein Kampf gewonnen wurde, ist man kein
Verlierer, wenn man alles gegeben hat.

Doch wie lauft so ein Wettkampf ab? Gerade
bei den ersten Turnieren erkennen weder
Sportler noch Eltern ein System in dem ver-
meintlichen Chaos.

Es beginnt schon ca. 2 Wochen vorher. Die
Teilnehmer missen vom Verein gemeldet
werden. Deshalb hangen Listen aus, in der
die Judokas eintragen, ob sie teilnehmen
mochten oder nicht. Fur Kinder, deren Eltern
nicht mitfahren koénnen, finden sich (fast)
immer Mitfahrgelegenheiten. Hier hilft oft ein
kleines Gesprach.

Am Wettkampftag treffen sich Judokas, Be-
treuer und Fahrer zum vereinbarten Zeit-
punkt vor der Sporthalle in Urmitz. Wenn
jemand direkt zum Wettkampf fahrt, sollte er
auf jeden Fall den Betreuer informieren.
Nach der Fahrt ziehen sich die Sportler um,
wahrend der Betreuer Startkarten organi-
siert. Dann geht’s zur Waage. Die Einteilung
erfolgt in feste Gewichtsklassen oder in klei-
ne Gruppen (,Pools“) mit (ungeféahr) gleich
schweren Judokas. Dann erfolgt das Aufwar-
men und die Begriflung.

Welche Klasse als erste kampft oder wer
langer warten muss, bis er endlich dran ist,
ist immer unterschiedlich. Irgendwann wird
jede Klasse aufgerufen. Man muss halt wis-
sen, in welcher Klasse man eingeteilt wurde.
Ist die Klasse nun dran, werden die Kampfer

Wettkdmpfe: Das Salz in der Suppe

des aktuellen und des folgenden Kampfes
aufgerufen. Der erstgenannte tragt zusatz-
lich einen weiflen, der zweite einen roten
Gurtel. In der Regel hat man mindestens
zwei Kémpfe. Die Regeln sind nicht so leicht
zu verstehen. Fur den Beginn genugt: Ein
voller Punkt beendet den Kampf. Ist die
Kampfzeit zu Ende, zahlen die Punkte. Sind
diese auch gleich, zahlen die Strafen.

B -

A\ b — _
o
Kim. P

H

.dax-sports.de

Einfach abzulesen: ,,Blau* (Rot) fithrt mit 1:0

Sind alle Kampfe absolviert, kann man nach
Hause fahren, wenn man nicht bei der Sie-
gerehrung dabei ist. Das sind fast immer die
ersten Vier jeder Klasse. Im Judo gibt es,
wegen der Gestaltung der Wettkampflisten,
zwei dritte Platze. Nach der Siegerehrung
werden noch Bilder gemacht.

,.Volles Haus*: Herbstturnier 2017

Aufgrund vieler Klassen zieht sich so ein
Wettkampftag ganz schon in die Lange. Ein
wenig Geduld sollte man mitbringen. An-
sonsten verrat der nebenstehende Artikel,
was man so alles dabei haben sollte.
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Ich packe meine Judotasche!

Beim Packen seiner Judotasche denkt der lensdurearmen Wasser gemischt (1:3). Bei
routinierte Judoka nicht viel nach. Es geht  |angeren Tagen kann man auch Hunger be-
einfach automatisch ... Aber hoffentlich ist ~ kommen. Hier empfiehlt sich vor allem Obst
alles drin, was man braucht. (z.B. Bananen). Auch ein Brotchen ist nicht
schlecht. Sufigkeiten sollte man erst nach
Abschluss der Kampfe essen. Cola und
Chips sind definitiv keine geeignete Nahrung
vor oder wahrend eines Wettkampfs.

Auf jeden Fall gehort ein sauberer und gut
passender Judoanzug in die Tasche. Bei
Wettkdmpfen sind zu kleine oder zu enge
Anzlge nicht zugelassen. Dazu sollten Bade-
schlappen (0.a.) auch nie fehlen. Neben der Etwas zum Waschen/Duschen und ein
Matte bewegt sich der Judoka niemals bar- Handtuch gehoren in jede Sporttasche. Ein
fufl. Dass die Fiile gewaschen sind, Zehen-  wenig Geld schadet auch nicht ;meistens
und Fingernagel kurz sind, versteht sich ja bietet der Ausrichter Speisen und Getranke
von selbst. an.

Zum Wettkampf ist auch immer der Judo-
pass dabei. Damit dieser auch giiltig ist, soll-  Checkliste Judotasche:
te auch die aktuelles Jahresmarke drin sein.
Die Judokas ab U18 mussen bei Meister-

schaften zuséatzlich im Besitz einer glltigen Pass mit aktueller Jahresmarke
Wettkampflizenz sein.

o passender, sauberer Judoanzug

Beim Wettkampf braucht man auch rote und ¢ WeiBer und Roter Zusatzgirtel

weile Glrtel. Diese dienen zur Unterschei- o WeiRes T-Shirt (fir Madchen)
dung der Kampfer. Der Judoka, der in einem
Kampf zuerst genannt wird, tragt zusatzlich o Badeschlappen

einen weifen Gurtel. Der andere eben rot.
Die Madchen tragen unter dem Judoanzug
ein weifles T-Shirt. Lange Haare (ab Schulter-
lange) mussen geflochten werden oder sind
zu einem Dutt zu binden. Daflir dirfen Haar- e Handtuch, Duschzeug
gummis benutzt werden; allerdings nur sol-

che, die kein Metall enthalten.

° Ggf. Haargummis ohne Metall

° Getranke und Obst

Samtlicher Schmuck, wie beispielsweise
Ohrringe, Uhr, Halskette etc., durfen keines-
falls beim Judo getragen werden. Diese Sa-
chen lasst man am besten ganz zu Hause.

Viel Trinken beim Sport ist wichtig. Daher JUDO *l i
gehdren auch Getrénke in die Tasche. Diese i\‘ﬁ Pt
-~ :

sollten nur wenig Kohlensaure und Zucker
enthalten; beispielsweise Apfelsaft mit koh-
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Krafttraining: Ein Muss? Ab wann?

Will man bei Wettkdmpfen erfolgreich sein,
fuhrt kein Weg an Krafttraining vorbei. Hier
kann man durchaus im Alter zwischen 10
und 12 Jahren beginnen.

Allerdings heit das keineswegs, dass ein
Elfijahriger dicke Gewichte stemmen sollte.
Fur Kinder und Jugendliche haben wir ein
Programm entwickelt und dokumentiert. Die
Ubungen sind altersgerecht und vor allem,
zielfuhrend furs Judo. Mit einfachen Mitteln
kann man so zuhause trainieren. Diese
Sammlung von Ubungen findet man bei uns
auf der Homepage unter Downloads.

http://www.svurmitz-judo.de/index. php/
service/wettkampf-und-training

—

Die Trainer helfen gerne bei der Zusammen-
stellung eines sinnvollen Programms.

Wichtig fiirs Greifen: Die Unterarme

Sechs (neu) lizenzierte Trainerinnen

Das ist ein Rekord flr die Ewigkeit! Gleich
sechs(!) junge Damen des SV Urmitz haben
in diesem Jahr ihre Trainer-C-Lizenz erwor-
ben. Der Verein gratuliert

Francesca Brase
Annika Chandoni
Britta Schermuly
Alexandra Stube
Franziska Stube
Katharina Stube

zur Lizenz. Der Hauptteil bestand aus 90
Stunden fachlicher Ausbildung durch den

Judoverband Rheinland. Die dort erworbe-
nen Kenntnisse waren durch eine theoreti-
sche und eine praktische Prufung nachzu-
weisen. Dazu kamen zwei Wochenenden
Uberfachlicher Ausbildung beim Sportbund.
Damit die Lizenz auch tatsachlich ausgestellt
wird, mussten vereinzelt noch weitere Nach-
weise (Erste Hilfe, Braungurt-Prifung ...) bei-
gebracht werden.

Eine Trainerausbildung erfordert einen ho-
hen Einsatz. Dieser Einsatz wird sich aber
sicherlich in der Qualitat der Arbeit auf der
Matte auszahlen. Mit der Gesamtanzahl an
Trainern und deren Qualifikation ist die Judo-
abteilung des SV Urmitz bestens aufgestellt.

SPORTVEREIN



Der ndchste Gilirtel

+Wann ist denn die nachste Gurtelpri-
fung ?“ ist eine Frage, die man regelmafig
von Kindern, aber noch mehr von Eltern
hort. Sicherlich keine unberechtigte Frage,
denn ist doch die Farbe des Gurtels ein
weithin sichtbares Zeichen Uber den Fort-
schritt des Judokas. Die Antwort auf diese
Frage ist prinzipiell einfach. Gurtelprifun-
gen fur die Kinder finden zweimal im Jahr
statt; in der Regel vor oder nach den Weih-
nachtsferien und im Sommer. Die Termine
werden friihzeitig bekannt gegeben.

Viel entscheidender ist oft die Feststellung,
wer Uberhaupt an der Prifung teilnehmen
darf. Im Einzelfall mag eine verweigerte
Zulassung hart erscheinen, aber sie hat
auch ihren Grund. Das Erreichen der nachs-
ten Gurtelstufe ist nicht alleine an das Da-
tum der letzten Prifung gebunden. Der
(minimale) Zeitraum zwischen zwei Prufun-
gen ist zwar festgelegt - man spricht auch
von ,Wartezeit”. Allerdings ist dieser Begriff
nicht korrekt. In der Prifungsordnung heif3t
es ,Vorbereitungszeit“. Man bereitet sich
also vor. Genau das erwarten auch die Trai-
ner. RegelméaBige Trainingsteilnahme ist
daflr eine unabdingbare Voraussetzung.
Hier werden die vorgeschriebenen Techni-
ken und deren Anwendung in bestimmten
Situationen erlernt und gefestigt. Die Anmel-
dung zur Prufung sollte ca. sechs Wochen
vorher erfolgen. Die Trainer halten auf
Checklisten fest, wer welche Technik erlernt
hat, bzw. diese auch anwenden kann. Ist
diese Liste komplett, steht einer Zulassung
zur Prufung nichts im Wege. Zur unmittelba-
ren Vorbereitung sollte man sich noch die

SPORTVEREIN

erforderlichen ,Vokabeln“ anschauen und
prafen, ob man auch die Inhalte vergange-
ner PrUfungen beherrscht. Dann klappt’s
auch mit dem nachsten Gurtel. Es werden
keine Wunderdinge erwartet, aber eine ge-
wisse Leistung schon. Auf das, was man sich
erarbeitet hat, darf man aber dann mit
Recht stolz sein.

Mit dunkler werdender Farben der Gurtel
steigen auch die Anforderungen. Neben den
anspruchsvolleren Techniken erwartet der
Prifer auch mehr Verstandnis der Techniken
und der Zusammenhange. Aus diesem
Grund finden Prufungen ab ,orange-grin“
nur im Rahmen des Abendtrainings statt.
Hier kann individueller gearbeitet werden
und es lasst sich auch mal ein zusatzlicher
Prifungstermin einschieben. Ab ,braun
erfolgen die Prifungen zentral durch den
Landesverband.

Hier gibt s Lernstoff fir Prifungen:

www.judobund.de/aus-fortbildung/ §

www.svurmitz-judo.de/index.php/service/

guertelpruefung §

Jugendsammelwoche

Fur soziale Projekte der Sportjugend Rhein-
land-Pfalz sammelte der SV Urmitz

1764,79 €.
Ein erfreuliches Ergebnis !

Auch die Judoabteilung war mit funf Grup-
pen dabei. Vielen Dank an die Sammler fur
deren Einsatz.
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Mit Schwung ins neue

Traditionell beginnen wir das Jahr mit guten
Vorsatzen. Das Team der Judoabteilung hofft
natdrlich auf viel Engagement von Judokas
und deren Eltern. Mittlerweile hat man eine
solide Basis erreicht. Es lauft gut ... Darauf
kann man aufbauen, Aber keinesfalls sollte
man sich auf dem Erreichten ausruhen.

So sind auch fur das kommende Jahr wieder
einige Meilensteine gesetzt. Dabei sind Safa-
ri, Herbst- und Nikolausturnier feste GrofRen.
Hinzu kommt in 2018 (wahrscheinlich) auch
die Rheinland-EM U12. Bei diesen Veranstal-
tungen, vor allem aber beim Herbstturnier,
ist die Hilfe aller Judokas erforderlich.

Veranstaltungen 2018 in Urmitz

Mo, 26.2.: Abteilungsvers.

So, 27.5.: Rheinland-EM U12*
So, 10.6.: Judo-Safari mit Grillen
10.-12.8.: Ferienfreizeit

Sa, 27.10.: Herbstturnier

Fr, 28.9.: Grillabend

So, 2.12.: Nikolausturnier*

Fr, 21.12.: Jahresabschluss

* Termin noch nicht bestétigt

Ein HOhepunkt steigt direkt nach den Som-
merferien. Es geht Ubers Wochenende ins
Huttendorf nach Manderscheid.

Auch ein Grillabend ist erstmals seit langerer
Zeit wieder geplant. An Stelle des Trainings
treffen wir uns in der schon gelegenen Grill-
hutte am Rhein. Hier investieren wir auch

Jahr

eine halbe Stunde firr einen guten Zweck.
Damit wir auch wirklich Hunger haben, ge-
hen wir in Gruppen einige Urmitzer StrafRen
ab und sammeln im Rahmen der Ju-
gendsammelwoche fir soziale Projekte der
Sportjugend Rheinland-Pfalz.

Nach der Judo-Safari haben wir auch ein
anschlieBendes Grillen eingeplant. Nach der
GroRwildjagd ist sicherlich jeder hungrig.

Safari: Judo, Laufen Springen, Werfen Malen

Eine, sicherlich nicht ganz so spektakulare,
Veranstaltung ist die Abteilungsversamm-
lung. Hier wahlen die Judokas ihren Vor-
stand. Teilnehmen kénnen Judokas ab 16
Jahren. Jingere Mitglieder kénnen sich ger-
ne durch ihre Eltern vertreten lassen. Die
notwendigen Formalitdten werden auf ein
Minimum beschrankt. Der entscheidende
Teil des Abends sind Diskussionen um Akti-
vitdten und Richtung der Judoabteilung in
den nachsten Jahren. Das Interesse der
Mitglieder war in den letzten Jahren sehr
beschdmend. Vielleicht ist im kommenden
Jahr die Neugier an der Arbeit und der
Respekt vor den Verantwortlichen grofer.

Naturlich ist auch bereits fiirs kommende
Jahr ein Jahresabschluss geplant. Die Ge-
staltung richtet nach den Erfahrungen und
Ruckmeldungen der diesjahrigen Feier.

SPORTVEREIN



Pdsse- Lizenzena
. wer blickt da noch durch? Es gibt eine
Vielzahl von Dokumenten und Marken ...
Dieser Artikel soll versuchen, Licht ins Dunk-
le zu bringen:

Der Judopass ist
der  wichtigste
Ausweis flur den
Judoka. Hier wer-
den alle Prifun-
gen, Erfolge,
Startberechtigun-
gen usw. eingetra-
gen. Ohne Judo-
pass geht im Judo
nichts - kein Wett-
kampf und keine
Gurtelprifung. In Urmitz erhalten ihn die
Judokas in der Regel mit der ersten Prifung.
Der Kinderpass mit den Aufklebern ist kein
offizielles Dokument.

JUDOPASS

Der Judopass begleitet einen Judoka sein
ganzes Leben lang. Damit er gultig ist, muss
in jedem Jahr ab dem 1. Marz eine Jahres-
marke reingeklebt werden. Solange gilt
noch die Marke vom Vorjahr. Die Marken gibt
es bei den Trainern gegen eine Schutzge-
blhr. Sie symbolisiert den Verbandsbeitrag,
den der Verein flr jeden Judoka zahlt.

Jahresmarken

BEI1 RAGSMARY.¢

Die Marke vom aktuellen Jahr muss rein!
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Marken. ...

Im Judopass wird auch die Gultigkeit einer
Priifung mit einer Marke bestéatigt. Deshalb
ist eine Gurtelprafung gebuhrenpfhchng

‘j‘ Dalum/z/{z Oy '
Pruferwé/%f?

(Prifer 2)

uddac

5.

orange

Weiterhin werden im Judopass Erfolge und
Lehrgange eingetragen. Dies ist zur Erinne-
rung fur den Judoka. Gurtelprifungen sind
ewig gultig. Deshalb sollte man den Judo-
pass gut aufbewahren. Nach einer langeren
Pause wird der Pass durch das Einkleben
der aktuellen Jahresmarke wieder gultig.

Neben dem Judopass gibt es auch die Wett-
kampflizenz. Diese brauchen alle Judokas
ab der Altersklasse U18 fur Meisterschaften
(Rheinland, Rhld-Pfalz, Stdwest ....). Diese
Lizenz kann nur der Judoka selbst im Judo-
Portal

http://portal.judobund.de/

beantragen. Dafur muss er sich dort regist-
rieren. Die Wettkampflizenz gilt jeweils bis
zum 28.2. des Folgejahres und muss dann
im Portal verlangert werden.




Gemeinsam im Verein

Die Mitglieder der Judoabteilung des SV Ur-
mitz freuen sich Uber ein vielfaltiges Ange-
bot. An drei Tagen findet fir verschiedene
Alters- und Leistungsgruppen Training statt.
Dazu stehen eine grofle Mattenflache und
etliche Trainingsgerate zur Verflugung. Die
Einheiten gestalten engagierte und qualifi-
zierte Trainer. Die Betreuung der Wettkdmp-
fe im Verband und vieler auflerhalb ist ge-
wahrleistet. Samtliche Startgelder und teil-
weise auch Fahrtkosten Ubernimmt der Ver-
ein. DarUber hinaus starken Aktivitdten ab-
seits der Matte das Gemeinschaftsgefihl.
Und das Mitglied zahlt daftr nur den Beitrag
und hier und da einen kleinen Kostenanteil?

Auf den ersten Blick ist das so. Auch ein Ju-
rist kdme zweifelsfrei zu dieser Ansicht. Aber
wo unterscheidet sich dann noch der Verein
vom Sportstudio? Nur in der Tatsache, dass
Trainer und Funktiondre ehrenamtlich tatig
sind? Ja, vielleicht... aber das ware einseitig.
LVerein“ leitet sich aus ,Vereinigung“ ab.
Alle gehéren dazu! Und alle tragen auch die
Verantwortung fir den Erfolg des Vereins,
den Erfolg der Gemeinschaft.

Genauso funktioniert die Judoabteilung des
SV Urmitz. Jeder leistet seinen Beitrag; nicht
nur die Trainer. Ohne die ,Fahrdienste” der
Eltern gabe es keine Wettkampfteilnahmen.
Die Kinder sammeln fiir gemeinnitzige Pro-
jekte bei der Jugendsammelwoche. Die Tur-
niere in eigener Halle sind eine besondere
Herausforderung. Hier sind sehr viele Helfer
im Einsatz, zum Auf- und Abbau, dem Ver-
kauf und vor allem, den Dienst an den Zeit-
nehmertischen. Die Jungeren lernen von den
Alteren, damit auch der Nachwuchs dort ge-

Uber dreihundert Teilnehmern fordert die
gesamte Abteilung. Die Ausrichtung von Tur-
nieren gehort aber zum Sportbetrieb dazu
und stellt, ganz nebenbei bemerkt, auch
eine wichtige Einnahmequelle dar.

Der Ausrichter stellt Listenfiihrer und Zeitnehmer

Wie kann man helfen? Eine oft gestellte Fra-
ge, insbesondere dann, wenn man (noch)
gar nicht versteht, wie alles ablauft. Es fangt,
wie vieles, ganz langsam an. Man bringt ei-
nen Kuchen in Halle, man schaut sich alles
an, setzt sich mal neben einen Zeithehmer-
tisch oder hinter die Kuchentheke .... und so
wachsen Verstandnis und Einsatz. Mittler-
weile haben sich einige Helfer gefunden, die
mit viel Einsatz die Aufgaben angehen. Ohne
diese Truppe waére eine Ausrichtung eines
Herbstturniers unmaglich. Eine Truppe, auf
die die Verantwortlichen der Judoabteilung
unglaublich stolz ist. Was aber keinesfalls
heilt, dass potentielle Helfer nicht willkom-
men sind. Die gemeinsam geleistete Arbeit
und die erfolgreich durchgeflihrten Projekte
beruhen auf dem Beitrag jedes Einzelnen.
So grenzt sich der Verein von kommerziellen
Anbietern ab. So geht Verein heute!
»~Zusammenkunft ist ein Anfang. Zusammen-
halt ist ein Fortschritt. Zusammenarbeit ist
der Erfolg.“ (Henry Ford)
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Der SV Urmitz gehért zu den gréRten Sportvereinen in der Region. Die Judoabteilung
des Vereins ist sportlich, wie auch sozial sehr engagiert. Zahlreiche Titel und viele
gelungene Aktionen belegen das. Zur Verstarkung des Teams suchen wir fUr unsere
Judoabteilung zum nachstmdéglichen Termin einen zuverlassigen und kreativen

Pressereferent (m/w)

Deine Aufgaben:

- Entgegennehmen/Verteilen der Berichte von Wettkdmpfen
« Verfassen Berichte zu besonderen Anlédssen

« optional: Aktualisierung der Homepage

Du bringst mit:
+ gute Deutschkenntnisse und Spal® am Formulieren
« optional: Grundkenntnisse Judo

Wir bieten die Chance, in einem humorvollen Team an einem tollen Projekt mitzuwirken. Die
Bezahlung ist der Dank und die Zufriedenheit unserer Mitglieder. Fir Riickfragen steht die
Abteilungsleitung gerne zur Verfligung.

¢ Klick “rein !

Alles rund ums
Judo in Urmitz

- aktuell

- informativ

- spannend

Wolfgang ,,Wolles Nickenig
Mireim~Kirlich, 15.12.2017
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Berichte - Interviews - Bilder und Videos von damals und heute
Laufzeit: 68 Minuten - bei der Judoabteilung erhaltlich

- QkiohelWeihnachten
undiein
il dsliickliche'sineuesiJahi;




